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�� Anger Confusion Depression Fatigue Tension Vigor

�� �� ��� �� 
 ��
�	� 怒る グダグダ 孤独 ぐったり ソワソワ 活発

ケンカ 唖然 不安だ だるい 懸念 元気いっぱ
い

イライラす
る

まとまらな
い

悲しく 疲れた。 落ち着かな
い

陽気な

反抗 混同 憂鬱 うんざり 緊張する 生き生き
��� �� 35 25 22 21 20

See details at  PLoS ONE 14(3): e0213843 (2019).
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